
HACiA UN PLANETA SIN PLÁSTICO

PLASTICoSFERA

Guía 2 - Universidad
Guía de planificación docente

1. Parte informativa:
a. Nivel educativo: Universitario
b. ODS: 11 – Ciudades y comunidades 
sostenibles

La contaminación es la presencia de sustancias o compuestos en un ambiente, que no pertenecen 
naturalmente en éste o se encuentran en cantidades superiores a las que naturalmente hay. Esta 
alteración de la normalidad del espacio o ambiente puede interferir con los organismos, dañan los recursos 
naturales o alteran el equilibrio ecológico de la zona. Entre las causas más comunes de la contaminación se 
encuentran las actividades productivas del hombre, por ejemplo, la generación de la energía, la industria 
y la agricultura. Así mismo los procesos sociales, como el crecimiento demográfico, la migración y la 
urbanización. Otra causa de contaminación son los patrones culturales, especialmente los asociados a la 
economía de consumo (Albert, 2007). 

2. Conceptos clave:
a.Buenas y malas prácticas en el uso 
de plástico

3. Saberes declarativos

4. Actividades asociadas

a. Características de la Actividad
Tipo de trabajo: grupo de trabajo, máximo 4 integrantes 
Tiempo de trabajo: 25 minutos
Forma de trabajo: colaborativo en base a un problema.  

b. Instrucciones
Se realiza la distribución de estudiantes en tríos, estos pueden ser al azar o asignados por el docente.
Se solicita a cada grupo tener una hoja de papel para llevar el registro de su trabajo en grupo. 
Estando ya en grupos se proyecta la infografía ¡Guerra al plástico! Si no se cuenta con este equipo se 
puede utilizar la infografía de forma impresa. Se les dará 15 minutos para que la lean. 
En trío deben de contestar las siguientes preguntas reflexivas, no olvidar que deben de dejar registrado 
su trabajo por escrito.
Preguntas reflexivas:

Escribe 3 acciones a las que te comprometes a cambiar al momento de comprar. 
Explica por qué las opciones paliativas (Reciclar, biobardas y limpieza de playas) no funcionan. 
¿Qué opinas de poner impuestos a todos los productos que no son sostenibles? Justifica tu respuesta
¿Qué opciones de educación se te ocurre que podrían ser funcionales para divulgar el daño que 
los plásticos están haciendo al medio ambiente? 
¿Cómo te comprometes tú, como   (coloca tu futura profesión)   , a darle guerra al plástico. Recuerda, 
queremos atacar el problema de raíz. 
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