ONU @

201 8 medio ambiente

IN 7 d

OR PLASTICOS MB'ENTE










El tamano del desafio es desalentador.

Desde |la década de 1950, la produccion de
plastico ha superado a la de casi cualquier
otro material. Gran parte del plastico que
producimos esta disefado para desecharse
después de ser utilizado una sola vez. Como
resultado, los envases de plastico representan
aproximadamente la mitad de los desechos
de plastico de todo el mundo. La mayoria de
estos residuos se generan en Asia, mientras
gue Estados Unidos, Japdén y la Unién Europea
son los mayores productores mundiales de
residuos de envases de plastico per capita.

Nuestra capacidad para hacer frente a los
desechos de plastico ya esta sobrepasada.
Solo se ha reciclado 9% de las 9.000 millones
de toneladas de plastico que se han




producido en el mundo. La mayor parte
ha terminado en vertederos, basureros o

en el medio ambiente. Si contindan los
patrones de consumo y las practicas de
gestion actuales, para 2050 habra alrededor
de 12.000 millones de toneladas de basura
plastica en los vertederos y espacios
naturales. En ese entonces, si el aumento
en la produccion de plastico mantiene su
ritmo vigente, la industria de este polimero
consumira 20% de la produccion global de
petrdleo.

La mayoria de los plasticos no se
biodegradan. En cambio, se fragmentan
lentamente en trozos mas pequenos hasta
convertirse en microplasticos. Cuando el
plastico alcanza esta etapa, se vuelve aun
mas dificil de retirar de los océanos. Los
estudios sugieren que las bolsas de plastico
y los contenedores hechos de espuma de
poliestireno expandido pueden tardar hasta
miles de anos en descomponerse, por lo
qgue contaminan el suelo y el agua por un
largo periodo de tiempo. Los microplasticos,
si son ingeridos por los peces, pueden
ingresar a nuestra cadena alimenticia.

Se han encontrado en la sal de mesa
comercial y los estudios muestran que 90%
del agua embotellada y 83% del agua del
grifo contienen particulas de plastico. Es
preocupante que se sepa poco sobre los
impactos de los microplasticos en la salud
humana.

Los plasticos de un solo uso mas
comunmente encontrados en el medio
ambiente son, en orden de magnitud,
colillas de cigarrillos, botellas de bebidas,
tapas de botellas, envoltorios de alimentos,
bolsas de plastico de supermercados, tapas
de plastico, sorbetes y agitadores, otros tipos
de bolsas de plastico y envases de espuma
de poliestireno para llevar alimentos. Estos
son los resultados de una cultura de “usar y
tirar”, que trata el plastico como un material
desechable y no como un recurso valioso
gue debe ser aprovechado.

El desperdicio de plastico causa un sinfin
de problemas cuando se filtra al medio

ambiente. Las bolsas de plastico pueden
bloquear las vias fluviales y agravar

los desastres naturales. Al obstruir las
alcantarillas y proporcionar lugares de
cria para los mosquitos y las plagas, las
bolsas de plastico pueden aumentar la
incidencia de enfermedades transmitidas
por vectores, como la malaria. Se han
encontrado altas concentraciones de
materiales plasticos, particularmente bolsas
de plastico, blogueando las vias respiratorias
y los estdmagos de cientos de especies.

Las bolsas a menudo son ingeridas por
tortugas y delfines que las confunden

con comida. Existe evidencia de que los
quimicos toéxicos agregados durante la
fabricacion de plastico se transfieren al
tejido animal y eventualmente ingresan a la
cadena alimenticia humana. Los productos
de espuma de poliestireno, que contienen
sustancias quimicas cancerigenas como

el estireno y el benceno, son altamente
toxicos y en caso de ser ingeridos pueden
causar afectaciones al sistema nervioso,

los pulmones y los drganos reproductores.
Las toxinas en los envases de este material
pueden filtrarse en los alimentos y bebidas.

En los paises pobres, los residuos de
plastico a menudo se queman para
generar una fuente de calor o cocinar, lo
gue expone a las personas a emisiones
toxicas. La eliminaciéon de residuos de
plastico mediante la incineracién a cielo
abierto emite gases nocivos como furanos y
dioxinas.

El dano econdmico causado por los
desechos plasticos es enorme. Solo en la
region de Asia-Pacifico, la basura plastica
le cuesta a las industrias de turismo, pesca
y transporte US$ 1.300 millones al afio.

En Europa, la limpieza de los residuos de
plastico de las costas y las playas cuesta
alrededor de € 630 millones por afo.
Estudios sugieren que el dafio econdmico
total al ecosistema marino mundial causado
por el plastico asciende a por lo menos
US$ 13 mil millones cada afio. Las razones
para actuar -econdémicas, de salud y
ambientales- son claras.



SECCION T

GOBIERNOS

La produccion mundial de
plastico esta aumentando
rapidamente. Para 2030,

se estima que el mundo
produzca 619 millones de
toneladas de plastico por

ano. La prohibicién de bolsas
de plastico, si se planificay
aplica correctamente, puede
contrarrestar eficazmente una
de las causas del uso excesivo
de plastico. Pero incluso si se
implementan efectivamente,
tales prohibiciones no son
suficientes. Para reducir la
cantidad de desechos plasticos
gue generamos, los gobiernos
deben promulgar politicas
fuertes que impulsen un
modelo de disefio y producciéon
de plasticos mas circular. Los
desechos plasticos deben verse
COMO UN recurso, N0 como una
carga.

Los gobiernos deben mejorar
los sistemas de gestion de
residuos e introducir incentivos
financieros para cambiar los
habitos de los consumidores,
los minoristas y los fabricantes.
Deben inyectar mas dinero a

la investigacion y el desarrollo
de materiales alternativos,
sensibilizar a los consumidores,
financiar la innovacion,
garantizar que los productos
de plastico estén debidamente
etiquetados y sopesar
cuidadosamente las posibles
soluciones a la crisis actual.

Los gobiernos deben involucrar
a una amplia gama de partes
interesadas en el proceso de
toma de decisiones mientras
tratan de enfrentar la crisis.
Para responder a la creciente

ola de plasticos, necesitamos
urgentemente liderazgo y una
intervencion fuerte de parte de
los gobiernos.

' La respuesta hasta ahora:
una mezcla

Los gobiernos de todo el
mundo estan cada vez mas
conscientes de la magnitud
de la crisis. Mas de 60 paises
han introducido politicas

para frenar la contaminacion
por plastico. Las bolsas de
plastico y, hasta cierto punto,
los productos de espuma

de poliestireno han sido el
principal foco de accién de los
gobiernos hasta ahora. Eso es
comprensible. Estos productos
a menudo son las formas mas
visibles de contaminacién

por plasticos. Se estima que
aproximadamente 5 billones de
bolsas de plastico se consumen
en todo el mundo cada afo.
Eso es casi 10 millones de
bolsas de plastico por minuto.
Si fueran atadas, las bolsas de
plastico podrian envolver al
planeta Tierra siete veces, cada
hora.

A continuacion, se analizan

las diversas estrategias que
los gobiernos han adoptado
hasta la fecha. Estas se
encuadran en cuatro grandes
categorias: gravamenes a

los consumidores, acuerdos
voluntarios con los minoristas,
prohibiciones totales y una
combinacién de prohibiciones
y embargos. Los resultados han
sido mixtos.

Impuestos sobre las bolsas
de pldstico. En paises donde

existen datos, como Irlanda, se
ha registrado una disminucion
dramatica en el uso de bolsas
de plastico cuando los clientes
se ven obligados a pagar por
las bolsas. El dinero recaudado
a través de los gravamenes

se puede destinar en un
fondo dedicado a combatir la
contaminacion plastica y otros
problemas ambientales.

Acuerdos voluntarios En
Austria, por ejemplo, los
grandes minoristas acordaron
dejar de proporcionar a los
clientes bolsas plasticas
gratuitas. Algunos minoristas
gue han celebrado acuerdos
similares con los gobiernos
han ido un paso mas

alla, permitiendo a los
consumidores comprar solo
bolsas reutilizables.

Prohibiciones totales. E|
Gobierno de Ruanda, por
ejemplo, ha prohibido la
fabricacion, el uso, la venta y

la importacién de todas las
bolsas de plastico. Las bolsas
de papel han reemplazado a
las de plastico y se ha alentado
a los ciudadanos a usar bolsas
reutilizables de algodoén. Se
otorgaron incentivos fiscales

a las empresas dispuestas a
invertir en equipos de reciclaje
de plastico o en la fabricacion
de bolsas ecoldgicas. Kenia, que
ha introducido una prohibicion
similar, y Ruanda castigan a
los transgresores con penas
de carcel o multas. La ciudad
de Nueva York ha prohibido
los productos de espuma de
poliestireno, argumentando
que es imposible reciclar



el material de una manera
econdmica y ecoldgica. China
ha prohibido las vajillas de
plastico.

Combinacion de prohibiciones
Yy gravdmenes: En Sudafrica,

el gobierno prohibié las bolsas
de plastico que estén por
debajo de cierto espesor e
introdujo un gravamen para

los minoristas de alimentos
qgue vendan bolsas de 24 litros.
La estrategia hizo poco para
reducir el consumo de bolsas
de plastico, en parte porque la
tasa era demasiado baja para
cambiar el comportamiento del
consumidor.

Es demasiado pronto para
sacar conclusiones sdlidas
sobre el impacto ambiental
gue estas prohibicionesy
gravamenes han tenido. En 50%
de los casos, falta informacion
sobre los efectos, en parte
porque algunos paises los han
adoptado recientemente y

en parte porgue el monitoreo
es inadecuado. En el caso

de los paises que si tienen
datos, alrededor de 30% han
registrado caidas drasticas en el
consumo de bolsas de plastico
durante el primer ano. El
restante 20% restante de paises
ha informado de poco o ningdn
cambio.

De los paises que han reportado
poco o ningudn impacto, los
principales problemas parecen
ser (i) la falta de cumplimiento
y (i) la falta de alternativas
asequibles. Esto dltimo ha
llevado a casos de contrabando
y al aumento de los mercados
negros de bolsas de plastico o
al uso de bolsas de plastico mas
gruesas que no estan cubiertas
por las prohibiciones. Esto ha
aumentado los problemas
ambientales en algunos casos.

Dada la amplia gama de
acciones posibles para frenar el
uso de plasticos desechablesy
su impacto mixto, ONU Medio
Ambiente ha establecido una
hoja de ruta de 10 pasos para los
gobiernos que buscan adoptar

medidas similares o mejorar las
actuales. La hoja de ruta se basa
en lecciones de 60 paises.

1. Apunte a los plasticos de un
solo uso mas problematicos y
a su origen. Evalue el impacto
de estos plasticos en el medio
ambiente, la salud humana, la
vida silvestre y la economia.
Si adopta un gravamen,
descubra cuan dispuestos
estan los consumidores

a pagar, de modo que la

tasa sea lo suficientemente
alta como para cambiar los
comportamientos.

2. Encuentre la mejor forma

de abordar el problema dada
la situaciéon socioeconémica
del pais. No tiene sentido
introducir una prohibicién si
no se puede hacer cumplir, por
ejemplo.

3. Evalue los costos sociales y
econdémicos de la prohibicién.
¢Como se veran afectados los
pobres? ;Qué impacto tendra
el curso de accién preferido
en diferentes sectores e
industrias?

4. RelUnase con las partes
interesadas clave -minoristas,
consumidores, representantes
de la industria, gobierno

local, fabricantes, sociedad
civil, grupos ambientalistas

y asociaciones de turismo-,
para garantizar una amplia
aceptacion. Los estudios
basados en evidencia también
son necesarios para vencer la
oposicion proveniente de la
industria del plastico.

5. Aumente la conciencia
publica sobre el dafio causado
por los plasticos de un solo
uso. Explique claramente

la decision y las medidas
punitivas que se tomaran.

6. Antes de que la prohibicion
o la tasa entre en vigor,
evalle la disponibilidad de
alternativas. Proporcione
incentivos econémicos

para alentar la adopcién

de alternativas que no

causen mas danos. El apoyo
puede incluir devoluciones
de impuestos, fondos de
investigacion y desarrollo,
incubacién de tecnologia,
asociaciones publico-privadas
Yy apoyo a proyectos que
reciclan articulos de un solo
uso y convierten los residuos
en un recurso que puede
usarse nuevamente. Reduzca
o elimine los impuestos a la
importacion de materiales
utilizados para hacer
alternativas.

7. Proporcione incentivos a

la industria. Los gobiernos
enfrentaran la resistencia

de la industria del plastico,
incluidos los importadores y
los distribuidores de envases
de plastico. Deles tiempo para
adaptarse.

8. Use los ingresos generados
por un impuesto para
maximizar el bien publico.
Apoye proyectos ambientales
y aumente el reciclaje con los
fondos. Cree empleos en el
sector de reciclaje de plastico
con financiacién inicial.

9. Haga cumplir la medida de
manera efectiva.

10. Monitoree y ajuste la
herramienta elegida si es
necesario y actualice al publico
sobre el progreso.

Las estrategias para eliminar
gradualmente otros plasticos
de un solo uso han comenzado
recientemente a aparecer en
varios paises. La prohibicion

de las bolsas de plastico en
Antigua y Barbuda ha llevado a
la prohibicién de la importacion
de envases de plastico para
alimentos y el uso de utensilios
de plastico. Costa Rica planea
prohibir todos los plasticos de
un solo uso.

Las asociaciones publico-
privadas y los acuerdos
voluntarios pueden ser buenas
alternativas a las prohibiciones.
Las estrategias de reduccion
voluntaria les permiten a



los ciudadanos cambiar

sus patrones de consumo

y brindan la oportunidad

de encontrar alternativas
asequibles y ecoldgicas

para llegar al mercado. La
promocioén y adopciéon de
bolsas reutilizables es un
ejemplo de una estrategia de
reduccioén en la que la elecciéon
recae en el consumidor.

Esta estrategia ha cambiado
el comportamiento del
consumidor y ha reducido

el uso de bolsas de plastico
convencionales en muchas
regiones. En Canada, por
ejemplo, las bolsas reutilizables
han sido ampliamente
aceptadas después de ser
promovidas como la opciéon
“verde”. Las organizaciones
frecuentemente las ofrecen
como un articulo promocional
sin cargo. Una adecuada
conciencia social sobre la crisis
del plastico es vital para que
las estrategias de reduccion
funcionen.

Muchos tipos de bolsas
reutilizables estan disponibles
en el mercado. A menudo

se producen utilizando
materiales que dan a la
bolsa una mayor resistencia;
también son mas pesados y
duraderos. Aunque son una
opcién mas ecoldégica que las
bolsas de plastico desechables,
reciclar bolsas reutilizables
puede ser complicado,
requerir mucho tiempoy

ser costoso. Dependiendo
de su composicion, las
bolsas reutilizables podrian
tener que ser deconstruidas
en el proceso de reciclaje
para separar los diferentes
materiales. En consecuencia,
las bolsas reutilizables a
menudo no se reciclan. Esto
significa que millones de
bolsas reutilizables terminan
en los vertederos al final de
su vida util. Es fundamental
considerar las opciones
disponibles a nivel local para
reciclar o suprareciclar las
bolsas reutilizables antes

de que sean ampliamente
adoptadas.

Biodegradable: ;es verdad lo que
dicen las bolsas?

En un esfuerzo por reducir la contaminacion
plastica, muchos gobiernos han prohibido las bolsas
de plastico convencionales, permitiendo solo el

uso y la produccién de bolsas “biodegradables”.
Mientras que el plastico a base de petrdéleo aun
domina el mercado, ha habido un crecimiento en el
plastico producido a partir de recursos renovables.
Estos productos a menudo se comercializan como
biodegradables o biolégicos.

Pero hay una trampa. Los clientes pueden
malinterpretar el término “biodegradable” y

pensar que estas bolsas son aptas para compostaje
domeéstico o se descomponen en el medio ambiente
de forma natural y rapida. En realidad, la mayoria

de los plasticos biodegradables solo se degradan a
altas temperaturas. Estas condiciones se cumplen
en las plantas de incineracion, pero raramente en el
entorno natural. Incluso los bioplasticos derivados
de fuentes renovables como el almidén de maiz,

las raices de la mandioca, la cafa de azucar o la
fermentacion bacteriana del aztcar o los lipidos
(PHA) no se degradan automaticamente en el medio
ambiente y mucho menos en el océano.

Los plasticos biodegradables también se pueden
fabricar a partir de petréleo o una combinacién de
petréleo y recursos biolégicos. Algunos polimeros
de base biolégica, como el polietileno (PE) de
bioetanol, no son biodegradables. La confusion
entre los consumidores puede llevar a una
eliminacién inadecuada de los plasticos etiquetados
como “biodegradables”. Si se mezclan con plasticos
convencionales, estas bolsas también pueden hacer
que el reciclaje sea mas dificil y mas costoso.

Los gobiernos deben garantizar que se haga una
distincion clara entre los plasticos compostables en
el hogar y los compostables industrialmente. Los
consumidores deben entender que la condicién
“bio” se refiere al origen del recurso utilizado

para fabricar el producto. No se refiere a como

se comporta el producto en el medio ambiente
después de ser utilizado.

Si la produccion de plasticos de base biolégica
aumenta a un nivel comparable al de los plasticos
convencionales se podria causar un impacto
negativo en la produccién de cultivos alimentarios.
Un mejor etiquetado y una mayor educacion del
consumidor son vitales. Si los gobiernos insisten
en cambiar a plasticos que se biodegradan en las
plantas de incineracién, es evidente que también
deben invertir en estas plantas y asegurarse de
que los diferentes tipos de desechos de plastico se
separen adecuadamente. De lo contrario, se podrian
desencadenar mayores problemas ambientales.




ScCCION 2

EMPRESAS

' Disefiando el futuro

En definitiva, nuestro problema
de plastico es un problema
de diseno. Nuestros sistemas
de fabricacion, distribucion,
consumo y comercializaciéon
de plastico -de hecho, nuestra
economia global- deben
cambiar. El modelo lineal de
obsolescencia planificada,

en el que los articulos estan
disefados para desecharse
inmediatamente después del
uso, algunas veces después
de unos pocos segundos,
debe finalizar. Los gobiernos
deben impulsar este cambio
responsabilizando a los
fabricantes por el ciclo de
vida de sus productos. Al
mismo tiempo, las empresas
gue adoptan activamente

su responsabilidad social
deberian ser recompensadas
por pasar a un modelo

mas circular de disefio y
produccién, incentivando a
otras companias a hacer lo
mismo. El sector privado debe
innovar, adoptando modelos
comerciales que reflejen la
responsabilidad del impacto de
sus productos “aguas abajo”.

El objetivo principal en lo que
respecta a la innovacion deberia
ser reducir la dependencia de
la sociedad al uso innecesario
de plasticos, especialmente

de los que se hacen a partir

de fuentes de combustibles
fosiles. Las soluciones existen,
pero conllevan el riesgo de
consecuencias involuntarias.
Un analisis adecuado de como
se comportan los materiales
alternativos en el medio
ambiente y el nivel en el que se
pueden masificar las diferentes

opciones sera fundamental
a medida que las empresas
busquen innovar.

Hoy en dia, el uso de recursos
para fabricar plasticos
convencionales es ineficiente.
Las soluciones al final de la
vida util de los plasticos no
deseados son totalmente
inadecuadas. En otras
palabras, la economia actual
del plastico es insostenible.

El reciclaje de plastico puede
ser una forma efectiva de
reducir el vertido de plasticos
en el medio ambiente. Pero

la efectividad del reciclaje se
dafa si los productos no estan
disefados adecuadamente. Los
productos quimicos anadidos
a los polimeros plasticos, los
productos hechos de materiales
mezclados y los envases de
alimentos contaminados con
residuos alimenticios hacen
gue el reciclaje sea dificil y
costoso.

Reciclar también puede
conducir a consecuencias

no deseadas. Las botellas

de bebidas PET se reciclan
facilmente. Sin embargo,

en lugar de usarse para
producir nuevas botellas de
PET, aproximadamente 80%
del PET reciclado se utiliza
para la produccioén de fibras
en la industria del vestido,

por ejemplo. Las fibras se
desprenden facilmente de estas
telas durante el uso y el lavado,
convirtiéndose en una fuente
significativa de microplasticos.
Adema3s, el envasado de
alimentos y productos a
menudo es innecesariamente
excesivo y esta hecho de
materiales que son dificiles de

reciclar incluso en los paises
mas desarrollados.

Las empresas no deben esperar
a que los gobiernos actuen
antes de cambiar sus formas. El
uso de microplasticos virgenes
en productos de consumo
como la pasta de dientes, los
geles de duchay las cremas,
debe ser eliminado por las
empresas de inmediato.

Los productos de plastico
también deben disefarse
para que sean lo mas
duraderos posible para
aumentar el numero de veces
gue pueden reutilizarse.
Desafortunadamente, las
consideraciones del mercado
a menudo prevalecen

sobre la sostenibilidad. Esto
significa que productos
hechos de plastico, como las
computadoras portatiles, se
descartan cuando podrian
actualizarse facilmente -en

el caso de las computadoras,
simplemente instalando un
nuevo equipo interno-.

Los fabricantes y los
minoristas también tienen la
responsabilidad de informar

a los consumidores sobre sus
productos. Los consumidores
deben conocer el contenido
plastico de los articulos y sus
aditivos nocivos, asi como
también sus posibilidades

de reciclaje, reparacion y
compostaje. Esto permitiria

a los consumidores tomar
decisiones informadas al
comprar productos de plastico.
La reciclabilidad podria
reflejarse en el precio de los
productos y utilizarse como
estrategia de comercializacion.



¢Cuanto cuesta?

El plastico es tan
omnipresente que a
menudo se ve como un
material sin valor propio.
Esta percepcion lleva a las
personas a tirar basura y
obstaculiza el reciclaje, e
ignora el hecho de que los
plasticos son materiales
de alta tecnologia

y complejos. Los
consumidores necesitan
aprender a valorar el
plastico si quieren ver los
beneficios de reutilizar

y reciclar el material.

Los minoristas podrian
introducir esquemas de
depdsito y retorno en
algunos productos de
plastico, como las botellas
de PET, para alentar a los
consumidores a recuperar
su depdésito cuando
devuelvan el producto en
un punto de recoleccién
designado.

En varios paises
desarrollados y en
desarrollo, la introduccién
de la Responsabilidad
Extendida del Productor
(EPR) y los Esquemas de
Depésito y Retorno ha
reducido el desperdicio
de botellas de PET y ha
impulsado el sector del
reciclaje. Alemania, Japén
y Sudafrica son algunos
de los ejemplos exitosos
de paises en los que

la responsabilidad del
reciclaje de botellas de PET
recae en los fabricantes.

' Materiales alternativos

Los productos de plastico son
baratos y convenientes. Su
abundancia oculta su dano
social y ambiental. Nuestra
creciente dependencia del
plastico nos ha llevado a
ignorar la relacion histérica de
la sociedad con las plantasy los
animales para la elaboraciéon
de vestimenta, vivienda,
textiles o almacenamiento de
alimentos. Muchos productos
no necesitan ser hechos

con plastico. Las tecnologias
existentes o emergentes
pueden tener un papel
importante que jugar ya que
la sociedad busca liberarse
de su dependencia de los
plasticos tradicionales. Pero
las alternativas al plastico

han recibido escasa atencion,
particularmente en el caso
de los plasticos de vida

corta, como los de embalaje.
ONU Medio Ambiente ha
realizado investigaciones
sobre algunos de los
materiales mas prometedores
disponibles actualmente,

ya que busca inspirar e
informar a emprendedores,
nuevas empresas y negocios
establecidos que desean
innovar pero no estan
seguros de cuales son sus
opciones. Estas alternativas

al plastico encajan en tres
amplias categorias: polimeros
naturales, biopolimeros
sintéticos compostables a
base de biomasa; y materiales
no plasticos reutilizables y
duraderos.

1. Polimeros naturales

Una de las principales
diferencias entre los polimeros
sintéticos o semisintéticos

y los polimeros naturales
(material que proviene de
plantas y animales) es que
estos Ultimos se degradan muy
rapidamente cuando no estan
sustentados por un organismo
vivo. Esta es la razén por la
cual la preservacion de telas
antiguas, artefactos organicos

y cadaveres humanos es

tan rara. Es por eso que no
estamos rodeados de enormes
cantidades de plantasy
animales muertos. La mayoria
de estos materiales también
se biodegradan relativamente
rapido en el océano.

Los materiales vegetales

y animales han sido la
solucién para muchas de las
necesidades domeésticas de

la sociedad durante milenios.
Existe evidencia de que el
algoddn se ha utilizado para
fabricar telas durante al menos
5.000 anos. Una pregunta clave
es si el cambio de los tejidos
naturales a los polimeros
sintéticos y semisintéticos

se puede revertir sin causar
mas dano. Esta consideracion
es clave a medida que

las sociedades intentan
reaccionar rapidamente a
decisiones politicas como las
prohibiciones de bolsas de
compras sintéticas de pelicula
fina.

2. Biopolimeros compostables
a base de biomasa

La mayoria de los

polimeros sintéticos no

son biodegradables en
condiciones ambientales
normales, sin importar si
provienen de combustibles
fosiles o de biomasa renovable.
Comercializar un producto
como “biodegradable” puede
ser engafnoso (vea el cuadro en
la pagina #). Algunos polimeros
se biodegradan cuando se
compostan, pero incluso esto
puede generar confusion
entre los consumidores.
“Compostable” puede referirse
a un proceso que tiene lugar
en un entorno industrial o
doméstico. La diferencia es
crucial. En muchos casos,
etiguetar un producto o
polimero como “compostable”
significa que solo se degrada
en un sistema industrial

de compostaje, donde las
temperaturas se pueden
mantener a alrededor de 60° C



durante muchas semanas. Los
contenedores o pilas normales
de compost domeéstico o de
jardin funcionan a temperaturas
mucho mas bajas, lo que
significa que estos polimeros

Nno se biodegradaran en ese
ambiente.

» Almidon

La amplia disponibilidad de
almidoén ha generado un
considerable interés en el
potencial de los productos
basados en esta materia

para reemplazar los plasticos
convencionales. El almidon
termoplastico ya se usa para
proteger productos envasados
en transito. Las investigaciones
se han centrado en si también
podria reemplazar a la espuma
de poliestireno, especialmente
para el envasado de alimentos.
Gran parte de los estudios se
centra en el almidén de yuca,
un importante cultivo basico en
partes de Asia, Africa y América
del Sur. Los productos a base de
almidon son muy prometedores,
pero ampliar su fabricacion
significa garantizar que nuestra
capacidad para producir
alimentos no se vea en riesgo.

Se requiere mas trabajo para
maximizar el potencial de

los biocompuestos a base de
almidén como reemplazo de
los plasticos convencionales. La
investigacion también sugiere
que las bolsas de compras
con almidén retienen 85% de
suU masa original después de
seis meses en el océano. Los
estudios en el mar Mediterraneo
indican que las bolsas alteran
significativamente la quimica
del aguay por ende a las
especies de algas marinas. En
tierra, los materiales a base

de almidoén son facilmente
compostables, tanto en el
ambito doméstico como
comercial. Si los productos

a base de almiddn son
ampliamente adoptados,
garantizar que no se filtren al
océano sera tan importante
como limitar el vertido de

plasticos convencionales.

» Biocompuesto termopldstico
(no de almidén)

Mientras que los productos

a base de almiddn requieren
tierra para producir la materia
prima, -lo que puede amenazar
la producciéon de alimentos-,
las peliculas hechas de alginato
no compiten con nuestra
capacidad de cultivar comida.
Los termoplasticos basados

en alginato estan todavia

en desarrollo, pero son muy
prometedores. La cutina es otra
posibilidad. Investigaciones
muestran que el desperdicio
de la produccidn de tomate
podria usarse en tecnologias
relativamente baratasy
expansibles. Se puede hacer un
mayor uso de los desechos de la
produccion agricola.

» Polimeros sintéticos
basados en biomasa

Se puede usar una variedad

de materias primas vegetales

y animales para sintetizar
polimeros. La celulosa y el
almidon son las fuentes mas
comunes, pero también se
pueden usar proteinasy grasas.
El acido polilactico (PLA) y

los polihidroxialcanoatos

(PHA) se han sintetizado en
volumenes significativos y

se han comercializado como
“biodegradables”. El PLA se basa
en la fermentacion bacteriana
de azUcares derivados de

una variedad de fuentes de
biomasa. Sin embargo, pueden
surgir problemas cuando

los cultivos alimenticios se
producen deliberadamente
para fabricar estos polimeros,
una practica que puede reducir
la disponibilidad de alimentos
para el consumo humano. El uso
de agua, fertilizantes, biocidas

y energia para estos cultivos
también puede danar el medio
ambiente. Si se utilizan residuos
agricolas, o si los productos

se compostan o se digieren
anaerdbicamente al final de sus
vidas, entonces las credenciales
ambientales del PLAy el PHA

son mas faciles de defender.

El PLA se esta volviendo mas
popular como sustituto de los
plasticos convencionales en

el sector de los restaurantes,
donde se pueden recoger los
restos de comida y los platos,
tazasy cubiertos de PLA
usados, y enviar los residuos
combinados al compostaje
industrial o a la digestiéon
anaerodbica. Este enfoque
funciona mejor en un entorno
controlado y de circuito cerrado
gue evita la contaminacion
cruzada con los desechos de
los plasticos convencionales,

lo que facilita el reciclaje. Los
productos podrian disenarse
para facilitar a los consumidores
la distincion entre los diferentes
tipos de plastico para evitar
que se mezclen. Algunas
investigaciones también

han explorado la posibilidad

de producir acido lactico a
partir del metano mediante
fermentacién. El potencial

para cerrar el cicloen la
produccion del PLA mediante
la generacion de metano a
partir de la digestién anaerdbica
de los residuos del PLA es
emocionante.

Los gobiernos deben

pensar cuidadosamente

sobre las consecuencias de
otorgar subsidios a ciertos
sectores para asegurar que

los beneficios percibidos
(sociales, econdmicos,
ambientales o politicos) sean
equilibrados frente al costo real,
especialmente en términos de
dafo ambiental. Por ejemplo,
subsidiar la produccién de

maiz como materia prima para
biocombustibles o polimeros
basados en biomasa tiene

poco sentido ambiental si se
acompana de un uso excesivo
de agua, fertilizantes y biocidas.
Puede haber un beneficio social
y econdmico para la comunidad
agricola, pero el costo general
de la degradacion ambiental
puede ser mucho mayor.

1l
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3. Objetos reutilizables

Desde la antiguedad, los
contenedores se han fabricado
con arcilla, cuero, metal,

vidrio y otros materiales. Esto
cambidé con el nacimiento de
alternativas de plastico baratas.
Hoy, las estimaciones sugieren
gue usamos un millén de
botellas de plastico por minuto.
Los envases reutilizables para
llevar alimentos y bebidas

son una alternativa obvia a

los envases de plastico que

se desechan. La demanda de
botellas de PET de un solo

uso también podria reducirse
significativamente si se
dispusiera de agua potable
para las personas, de modo que
pudieran llenar sus envases
reutilizables.

' El suprareciclaje

Se han encontrado usos
adicionales para muchos
productos no plasticos cuyas
vidas primarias han llegado

a su fin. Este método se
puede aplicar a una variedad
de articulos, como palillos

de madera, telas que se han
desgastado y materiales
“residuales” de los procesos de
fabricaciéon. Promover estos
enfoques y adoptar productos
reutilizables reducira la
demanda global de los recursos
de la Tierra y proporcionard
alternativas a los plasticos.

' Re-empaquetamiento:
cambiando el equilibrio

La variedad de alternativas
disponibles nos brinda la
oportunidad de alejarnos del
modelo lineal de “producir-
usar-desechar”, que es
responsable de gran parte del
desperdicio que generamos.

La adicion de materiales
naturales y biopolimeros a base
de biomasa, como PLA, PHA

y mezclas de almidén, abre
nuevas oportunidades para
patrones de ciclo cerradoy mas
circulares, en base al concepto
“producir-usar-reutilizar”.

Sin embargo, para que esto

funcione, mas desechos
plasticos, especialmente
desechos contaminados

con alimentos, deben ser
compostados o enviados

a digestores anaerdbicos.

Esto solo puede suceder si
estas instalaciones estan
disponibles. La digestion
anaerodbica proporciona otras
ventajas, incluida la capacidad
de generar energia a partir
del producto de desecho. Los
polimeros compostables a
base de combustibles fésiles
también se pueden usar

en compostaje industrial

o digestion anaerdbica.

Es necesario contar con
instalaciones para estos
procesos antes de introducir
el PLAy la PHA en el sector
minorista. Estos productos no
son aptos para el uso minorista
no controlado, simbolizado por
el sector de “comida rapida”.
Los digestores requieren

un suministro regular de
desechos de calidad similar
para trabajar eficientemente,
asi como también un operador
capacitado. Esto y los altos
costos de puesta en marcha
pueden obstaculizar su
construccion.

Hay dos consideraciones
importantes para promover el
uso extendido del PLA, el PHA
y los productos de mezcla de
almidon: i) deben excluirse de la
corriente de reciclaje para evitar
comprometer la calidad de

los polimeros convencionales
reciclados; y ii) el PLA Yy el

PHA se comportaran como
polimeros convencionales

en el ambiente acuaticoy
contribuirdn a un aumento en
los plasticos ocednicos si no se
eliminan correctamente.

' Produccién de fibra

La produccion textil se

ha transformado con la
introduccién de fibras
sintéticas y semisintéticas.
Pero los textiles representan
una fuente muy importante de
microfibras que van a parar al

océano, introducidas en gran
parte a través de las aguas
residuales que desembocan
en nuestros mares. Las fibras
de polimeros sintéticos no se
biodegradan en el océano.
Desafortunadamente, es poco
probable que la demanda
actual de textiles disminuya a
menos que haya un cambio
importante en la forma en que
se producen los bienes. Los
estudios sugieren que existe el
potencial de promover un uso
mas sostenible de los textiles
en el sector de la confeccion
adoptando los principios de
“moda lenta” y con mayor
atencién a la longevidad y
reparacion de los productos, y
a la reduccion de los desechos
textiles. Sin embargo, no

esta claro si esta filosofia
puede hacer una diferencia
significativa fuera de algunos
nichos de mercado en las
sociedades mas ricas.

' Ciclo de vida

La mayoria de los analisis del
ciclo de vida de un producto
no incluyen la fase final de su
vida util. Esto socava la validez
de estos estudios, que tienden
a concluir que la adopciéon

de plasticos convencionales
es mas beneficiosa que el

uso de materiales naturales

o biopolimeros basados en
biomasa. Los economistas
ambientales necesitan
trabajar con agronomos,
cientificos de materiales,
cientificos ambientales y otros
especialistas para disenar
técnicas mas confiables de
analisis del ciclo de vida. Estos
estudios también deben tener
en cuenta el uso de materiales
de desecho para la fabricacion
de nuevos productos, asi como
los beneficios de adoptar una
red de compostaje comercial y
de instalaciones de digestion
anaerdbica. Esto ayudara a

las empresas a seleccionar los
materiales mas adecuados.



Cada vez mas personas ejercen
su poder como consumidores.
La gente rechaza pajitas y
cubiertos de plastico, limpia
playas y costas, y cuestiona
sus habitos de compra en los
pasillos de los supermercados.
Si esto sucede lo suficiente,
los minoristas recibiran
rapidamente el mensajey
pediran a sus proveedores
gue proporcionen mejores
alternativas.

Los consumidores no solo
deben ser actores, sino también
impulsores de los cambios que
deben ocurrir en las etapas
iniciales de la produccién. Las
prohibiciones de bolsas de
plastico en algunos paises son
resultado de la presién sostenida
de los ciudadanos. En Bali, dos
adolescentes encabezaron una
campana de cuatro anos para
persuadir a las autoridades a
vetar las bolsas. El gobierno
finalmente se comprometio a
eliminar las bolsas de plastico
para 2018.

En Nueva Zelanda, estudiantes
de secundaria pidieron al
Gobierno que cobrara un
impuesto de 10% sobre las

bolsas de plastico en los
supermercados. El apoyo
publico a su propuesta llevd a los
alcaldes de todo el pais a solicitar
al gobierno un gravamen
nacional. En definitiva, las
personas deben actuar como
ciudadanos y consumidores
informados, exigiendo productos
sostenibles y adoptando habitos
de consumo sensatos.

Mantener limpios los vecindarios
también puede causar un
impacto profundo. Uno de los

NDIVIDUOS

hallazgos mas sélidos en la
investigacion sobre residuos

es que la gente usa mas los
cestos de basura en los lugares
gue se mantienen limpios.
Esto significa que las limpiezas
publicas no solo consisten

en recoger basura, tienen un
impacto mas amplio porque
generan conciencia, educan

a otros sobre el problema de
los plasticos y dejan atras la
costumbre de arrojar basura en
la calle y los espacios naturales.

Cada uno de nosotros tiene el
poder de cambiar la forma en
gue usamos y desechamos los
plasticos. En base al principio
“rechaza lo que no puedes
reusar”, estas son algunas de
las cosas que todos podemos
hacer para reducir los desechos
plasticos, reciclar masy
presionar a las empresasy
fabricantes a disefiar mejores
productos.

» Separar los residuos para su
reciclaje.

» Evitar productos de un solo
uso como cubiertos y sorbetes.

» Evitar comprar productos con
exceso de empaquetado.

» Usar menos bolsas de plastico
desechables.

» Pedir a las empresas de
entrega de alimentos que
excluyan los cubiertos de

plastico de sus servicios.

» Optar por envases reusables
para llevar alimentos y bebidas.

» Descubrir las opciones locales
existentes para reducir la huella
de plastico.

» Alargar la vida de productos

y bienes en la medida que sea
posible, por ejemplo, dandoles
otras utilidades.

» Comprobar cudn reciclables
son los productos antes de
comprarlos.

» Aprender mas sobre las
alternativas al plastico.

» Educar a amigos y familiares
sobre la crisis del plastico.

» Animar a las escuelas locales
a educar a sus estudiantes sobre
el plastico.

Los consumidores informados
pueden jugar un papel decisivo
en la promocion de una nueva
economia del plastico. Sin
embargo, esto requerira que los
gobiernos, los fabricantes y los
minoristas garanticen que los
productos estén debidamente
etiguetados. Al enfocarse

en el comportamiento del
consumidor, la informacion
clara, simple y concisa sobre

un producto permitira a las
personas tomar mejores
decisiones.

La presion social puede
desencadenar cambios tanto
en los formuladores de politicas
como en los fabricantesy, a

la larga, ayudar a reducir la
contaminacioén por plasticos.

La conciencia publica también
es vital para el éxito de politicas
oficiales como las prohibiciones
y los impuestos discutidos
anteriormente. Del mismo
modo, la sensibilizacion, el
monitoreo y la comunicacion
publica sobre los progresos
ayuda a generar confianzay
fortalecer el compromiso de los
ciudadanos con la causa.



No es posible ni deseable eliminar todo el
plastico de la sociedad. Sin embargo, dada

la magnitud de la crisis actual, los materiales
alternativos tienen un rol importante

qué desempenar para reducir nuestra
dependencia al plastico, cuya produccion se
ha disparado en las ultimas décadas a causa
de su costo y conveniencia. Se espera que
esta tendencia continue, lo que significa que
nuestra capacidad para manejar desechos
plasticos se deteriorara aun mas.

Los gobiernos estan reconociendo el
problema. Las prohibiciones a las bolsas
de plasticoy a las espumas de poliestireno
pueden frenar eficazmente la cantidad de



residuos de plastico vertidos en el
medio ambiente. También crean un
incentivo al uso de bolsas hechas
con materiales naturales y al mismo
tiempo abren a las empresas una
oportunidad para llenar el vacio.

Pero |la aplicacion de las
regulaciones gubernamentales

a menudo ha sido pobre. Las
bolsas de plastico de un solo uso
contindan siendo ampliamente
utilizadas y mal administradas

a pesar de las prohibiciones e
impuestos. En Japdn, donde no
existen prohibiciones al plastico
desechable, un sistema de
gestion de residuos altamente
efectivo ha reducido al minimo el
vertido de plasticos en el medio
ambiente. Al trabajar junto con
las industrias y los consumidores,
los gobiernos pueden apoyar

el desarrollo y la promociéon de
alternativas sostenibles mediante
la construccion de infraestructura,
la elaboracion de nuevas leyes y la
financiacion de la investigacién y el
desarrollo.

La transicion hacia el uso de
materiales alternativos mas
adecuados para el medio ambiente
sera un proceso largo. Mientras
tanto, fortalecer el pensamiento
circular y los sistemas de gestion
de residuos ayudara a reducir la
contaminacion por plasticos.

El uso de alternativas debe ser
parte de una estrategia mas amplia
hacia una produccion sostenible,
particularmente de envases y

otros articulos de un solo uso. Esto
significara redisenar los productos,
reducir el desperdicio y mejorar

el reciclaje. También debemos
complementar la reduccion de
residuos de envases plasticos con
una disminucion del desperdicio de
alimentos.

Masificar las posibles soluciones
para apoyar al mercado actual
sigue siendo una gran barrera.
Abordar temas como el suministro

de materia prima, la disponibilidad
de habilidades apropiadas, el
acceso a financiamiento, la
infraestructura y el nivel de
tecnologia actual sera clave.
Durante el desarrollo de articulos
ecoldgicos que sean mas faciles
de reciclar, las empresas deben
analizar detenidamente cémo se
disefaran y eliminaran los nuevos
materiales incorporados. Deben
hacerse responsables del impacto
gue sus productos tienen en el
medio ambiente.

Los biopolimeros basados en
biomasa tales como PLA, PHAy TPS
muestran un gran potencial como
alternativas, especialmente para

el envasado y otros articulos de un
solo uso, siempre que se utilicen en
sistemas de ciclo cerrado. Pero su
promocion como una alternativa
“mas ecoldégica” no esta justificada
si no esta disponible el compostaje
industrial o las instalaciones

de digestion anaerdbica. Estos
materiales no son adecuados para
dispensar “comida rapida” en
espacios publicos no controlados.

El uso creciente de PLA, PHAy
TPS y de biopolimeros similares
tampoco reducira la cantidad de
desechos plasticos que llegan al
océano o terminan en vertederos.
Ademas, existe el riesgo de que
dichos polimeros contaminen

los sistemas de reciclaje. El

uso de materiales naturales
(directamente o como fuente

de biomasa) depende de los
precios en los sectores agricolas
y horticolas, que pueden ser muy
variables e impredecibles. Crear
una flexibilidad en la seleccidon
de diferentes materiales sera una
ventaja.

Avanzar hacia ciclos de produccion
mas cerrados y neutrales en
carbono, incluyendo el uso de
compostaje industrial y digestion
anaerdbica, demostrara los
beneficios de aprovechar los



desechos y deberia promover una
gestion de residuos mas efectiva
Yy una mayor aceptacién entre el
publico.

Las alternativas naturales a

los plasticos convencionales y

el uso de biopolimeros a base

de biomasa tienen un papel
importante qué desempenar en
dichos sistemas. Los gobiernos
tienen la responsabilidad moral
de examinar las consecuencias

de subsidiar ciertos sectores

para garantizar que el beneficio
percibido (social, econdmico,
ambiental o politico) no genere
costos mayores, especialmente en
el ambiente. Los sectores publico
Y privado deben hacerse cargo de
los impactos sociales y ambientales
de sus modelos de negocios
actuales. Como regla, el principio de
precaucion y el principio de “quien
contamina paga"” deben guiar la
transicion a productos y practicas
mas sostenibles.

Se deben realizar investigaciones
adicionales sobre el
comportamiento, el destino y el
impacto en el medio ambiente
de los materiales naturales, los
polimeros semisintéticos y los
biopolimeros basados en biomasa.
Se necesita mas investigacion
sobre el uso de desechos
agricolas y horticolas a medida
que exploramos alternativas a los
plasticos convencionales.

Los gobiernos y las empresas

deben garantizar que los materiales
estén claramente etiquetados
como aptos para el compostaje
industrial. Deben desalentar el

uso del término “biodegradable”

sin aclarar las condiciones bajo las
cuales ocurre la biodegradacion.

Es esencial asegurarse de que

los productos estén etiquetados
adecuadamente para que los
usuarios y los consumidores reciban
informacion clara, comprensible y
precisa para basar sus decisiones
de compra.

Todos los elementos de la sociedad
juegan un papel en la busqueda
de oportunidades para reducir

el uso del plastico convencional

y reemplazarlo con materiales
alternativos o biopolimeros
basados en biomasa. Es necesario
innovar y emprender, lo que

podria fommentarse mediante la
competencia. Los gobiernosy las
personas deben elevar la conciencia
sobre el impacto que tienen los
plasticos en la sociedad y el medio
ambiente, y tratar de educar a las
personas sobre el potencial de los
materiales alternativos.

En ultima instancia, no existe

una solucién Unica y genérica
para la crisis actual del plastico.
Los gobiernos, las empresas y

los individuos desempenaran un
papel importante en el proceso
de desenganchar a la sociedad de
su dependencia a este material,
que sigue causando estragos en el
medio ambiente.
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